KRÁLOVEHRADECKÝ KRAJ
· Rozkládá se na SV Čech při hranici s Polskem
· Jsou zde velké rozdíly v nadmořské výšce – jádro kraje tvoří Čeká tabule – zvedá se do Českomoravské vrchoviny – S a V Krkonoše a Orlické hory; mezi nimi se rozkládá Broumovská vrchovina – zde se nachází největší skalní město u nás = Adršpašsko – teplické skály
· Krajem protéká řeka Labe – kolem ní bylo centrum osídlení – nyní přeměněno v kulturní krajinu
· Příznivé podmínky pro zemědělství – plochá krajina, černozemní a hnědozemní půdy
Zemědělství – původní porosty vrb a olší byly vykáceny = louky a pastviny + pole – pšenice, kukuřice, cukrová řepa, ovoce, chmel, víno + sady ovocných dřevin
Nerostné suroviny – málo – sklářské písky, štěrky a písky
Průmysl 
a) Dřevozpracující – výroba klavírů PETRF Hradec Králové
b) Potravinářství – cukrovary, mlýny, mrazírny, mlékárny, výroba pečiva…
c) Chemický průmysl a energetika – negativní vliv na životní prostředí
d) Strojírenství – Hradec Králové 
Města
Hradec Králové – Východočeská univerzita; krajské město
Dvůr Králové nad Labem – ZOO Safari
Vrchlabí – brána do Krkonoš
Harrachov, Špindlerův Mlýn, Pec pod Sněžkou, Jánské Lázně – turistická centra
Jičín – centrum Prachovských skla
